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Sport pro vsechny, z.s.

CESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

KOMUNITNi CENTRUM
»Klub volnocasovych aktivit PeSek*

Peskova 1, Olomouc

Kapacita: 25 osob/akce
Registrace na: aktivni.olomouc.eu

Vstup: zdarma

Cviceni je zaméreno na celkové rozpohybovani seniorli vzhledem k jejich fyzické
kondici a zdravotnimu stavu formou zdravotniho cvi¢eni s vyuzitim nacini a naradi
jako zidle, overbally, gumy, satky a dalsi.

= pondéli 17. bfezna 8:30 — 9:30 hod.
= pondéli 31. bfezna 8:30 — 9:30 hod.

n oonouc [0 D
OLOMOUC MESTO PRO RODINU




